
PROGRAMMA DEL CORSO DI 
"LA VALUTAZIONE POSTURALE GLOBALE  

E IL TRATTAMENTO DI TERAPIA MANUALE" 

I) Seminario 1° Giorno 

Docente Medico (parte teorica) 

Il sistema tonico posturale 
Sistemi neuromuscolari - recettori periferici - vie ascendenti della sensibilità periferica - 
centri superiori di integrazione posturale (aree cerebrali ecc.) - vie discendenti 

Docente Medico (parte pratica) 

Modulatori del sistema posturale 
Recettore podalico - La pedana baropodometrica (Esercitazioni in aula con la pedana) – 
Nozioni - Recettore visivo - Modulatore Stomatognatico 
La sindrome disarmonica secondo gagey 
Il cono posturale - IL Test dei pollici ascendenti 

 

I) Seminario 2° Giorno 

Docente Medico (parte teorica/pratica) 

Le catene muscolari 
- Catene rette - Catene incrociate 
Fisiologia vertebrale 
- Disfunzioni simmetriche - Disfunzioni assimetriche 

Docente Medico (parte teorica/pratica) 

Le cicatrici patologiche 
Diagnosi – Anamnesi – Palpazione - VAS secondo Nogier - Test dei rotatori di Bernard 
Autet - Trattamento delle cicatrici patologiche - Mezzi fisici – Massaggi – Fascioterapia  
Modulatore fasciale 

 

II) Seminario 1° Giorno 

I trattamenti 
Tecnica strutturale - Tecnica ad energia muscolare - Tecniche funzionali - Tecniche 
funzionali fasciali e cranio sacrali - Sequenza terapeutica 

Docente Medico (parte pratica) 

Tecnica di body adjustement o balancing (1° e 2° tempo) - Riequilibrio sottooccipitale - 
Equilibrio occipito toracico - Equilibrio sacro addominale e sacro toracico - Equilibrio 
occipito sacrale 

Docente Medico (parte pratica) 

 

II) Seminario 2° Giorno 

Docente Medico (parte teorica/pratica) 

Riarmonizzazione della curva primaria - Liberazione delle catene laterali - Liberazione 
della catena posteriore o facciale - Liberazione della catena anteriore o linguale - 
Liberazione della catena centrale 

Docente Medico (parte teorica/pratica) 

Ripetizione delle valutazioni e dei trattamenti 
Questionari Ecm e Valutazioni 

 


